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Introducere

DRAGI PARINTI,

Va invit din toatd inima sd ne aldturdm intr-o caldtorie deschisad si
sincerd prin lumea complexa a copilariei si a sexualitatii. Eu sunt
Simona Nicolaescu, psihoterapeut si exploratoare curioasa a min-
tii umane, si vreau sa impartasesc cu voi ceea ce am descoperit pe
parcursul cautarilor si experientelor mele.

In paginile acestei cirti, am adunat idei, experiente si infor-
matii care sper sa va fie de ajutor atunci cand va confruntati
cu intrebarile legate de sexualitatea copiilor. Impreuna, putem
explora cum sa abordam subiecte importante, precum: ,,Cum pot
asigura confortul si increderea fiicei mele adolescente fata de
corpul ei?” sau ,,Cum sd discut despre relatiile romantice intr-un
mod deschis si sanatos?”.

Nu ma pozitionez ca un expert atotstiutor, ci mai degraba
ca un partener de drum, care impartaseste ceea ce a aflat, cu
speranta ca va poate fi de folos. Imi doresc ca aceasti carte si fie
un ghid de incredere, un punct de pornire pentru discutii sin-
cere cu fiii si fiicele noastre, intr-o perioada plind de transformari
si provocdri. Suntem cu totii in aceasta caldtorie si, impreuna,
putem descoperi cum sa le oferim copiilor nostri sprijinul de care
au nevoie.



PZ//// ‘ Secrete si sinceritate
O) pé///

SIMONA NICOLAESCU

Experienta mea personald, inceputd cu o vizita tulburdtoare la
ginecolog la varsta de 18 ani, a fost un punct de cotitura in viata
mea. Momentul acela, marcat de neintelegeri si jend, a subliniat
lipsa unui dialog deschis despre sexualitate in familia mea si in
societatea noastra. Imi amintesc cum menstruatia imi venea din
douad in doud sdptdmani si dura aproape tot atat, un ciclu care
parea fara sfarsit. Mi-a fost jend sa discut cu mama despre dorinta
de a merge la ginecolog, in special pentru cd nu doream sa stie
despre viata mea sexuala. Primul contact cu un medic ginecolog
a fost, din pacate, departe de a fi 0 experientd pozitiva: o vizita la
un cabinet rece, cu un medic lipsit de empatie, care a transformat
un moment delicat intr-unul traumatizant.

Aceastd experienta a subliniat importanta de a avea un medic
ginecolog empatic si informat, care sa trateze fiecare subiect cu
delicatete si sa ofere raspunsuri la intrebarile stresante ale tine-
relor. Mi-am dat seama ca nu doar consultul medical, ci si comu-
nicarea despre aceste subiecte trebuie sa fie tratate cu maxima
delicatete si intelegere.

Am avut, de asemenea, bucuria de a explora frumusetea iubirii
si a intimitatii in adolescenta. Povestea mea cu primul iubit din
liceu este una plind de romantism, surprize, saruturi furate si
explorare mutuald, totul in absenta penetrarii, conform progra-
mului mental stabilit de familia mea: ,Nu-ti incepe viata sexuala
inainte de 18 ani“. Aceasta relatie m-a invdtat multe despre amor,
atractie fizicd si mentald, daruire si pasiune. A fost o poveste de
dragoste care mi-a modelat viziunea despre relatiile intime si des-
pre momentul potrivit pentru a incepe viata sexuald.

Am invatat si despre importanta planificarii si comunicarii
inaintea primului act sexual. Amintirile acelei perioade, pline de
rabdare, intelegere si sigurantd, mi-au aratat cat de importante
sunt iubirea si respectul reciproc intr-o relatie.



In colaborarea mea cu Procter & Gamble din anii 2000, in
care am invatat adolescentele sa isi cunoascd corpul si sd aiba
grija de el, am descoperit cita nevoie aveam noi, tinerii, sa ne
cunoastem pe noi, pe celalalt. In vizitele mele prin zeci de licee,
am primit sute de intrebari cu privire la intimitate, intrebari la
care nu aveam raspuns atunci, pentru ca nici eu nu fusesem edu-
catd in aceastd directie.

De asemenea, din 2011 am devenit si eu mama si am intam-
pinat o sumedenie de intrebdri de la copilul meu la care a fost
nevoie sa imi structurez rdspunsurile pentru a-i ghida pasii in
lumea intimitatii.

In Romania se vorbeste de foarte multi ani despre nevoia
educatiei sexuale. Multi s-au opus acestei educatii, considerand
ca informarea timpurie a copiilor despre sexualitate ar putea
fi interpretata gresit ca o incurajare a activitatii sexuale. Insa,
asa cum veti descoperi in aceasta carte, realitatea este cu totul
diferita.

Educatia sexuala adaptata fiecdrei etape de varsta nu este o
invitatie la sex, ci o modalitate de a le oferi copiilor informatiile
corecte si adecvate varstei lor. De exemplu, pentru copiii intre
3 si 6 ani, accentul trebuie pus pe invatarea cunostintelor despre
propriul corp si pe furnizarea de raspunsuri simple la intrebarile
lor despre originea vietii. Aceasta este o abordare sandtoasd, care
ii pregateste sa inteleaga si sd respecte propriul corp si pe cel al
altora.

Este normal ca unii sa se opund educatiei sexuale, avand
in vedere ca de multe ori aceasta este concentratd mai mult pe
aspecte precum bolile cu transmitere sexuala si sarcinile nedorite
si prea putin pe aspectele pozitive ale relatiilor. Aceasta abordare
unilaterala poate crea o imagine distorsionatd a ceea ce ar trebui
sd fie educatia sexuala: un dialog deschis si complet despre toate
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aspectele sexualitdtii umane, inclusiv relatiile sanatoase, respec-
tul de sine si comunicarea.

In plus, se ridica o intrebare importanta: cine va preda aceasta
educatie sexuala? Avand in vedere numarul redus de specialisti in
domeniu, devine o provocare sd ne asigurdm ca educatia sexuala
este oferitd de persoane cu adevdrat calificate si bine pregatite.
Este posibil ca unii dintre cei care vor preda sa fi fost influentati
de convingeri sau valori impuse de propriii lor parinti, care con-
siderau sexualitatea ca fiind ceva ,necurat” sau ,rau“. Astfel unii
profesori de educatie sexuala ar putea avea idei preconcepute,
adanc inrddacinate in copildrie, care pot afecta obiectivitatea si
deschiderea lor, ca educatori care ar trebui sa ofere o educatie
sexuald corecta si echilibrata.

Prin cartea de fatd, imi propun sa aduc o contributie pozi-
tiva la acest dialog, oferindu-le parintilor un ghid care sa-i ajute
sa navigheze prin ape adesea tulburi. Scopul este de a echi-
libra conversatia despre educatia sexuala, punand un accent
egal pe importanta relatiilor sanatoase, comunicadrii deschise si
intelegerii corpului si a sexualitatii umane intr-un mod respec-
tuos si informat.

In paginile acestei carti, veti gisi un ghid detaliat despre cum
sd abordati subiectele de educatie sexuala cu copiii adaptand
informatiile la varsta si nivelul de intelegere al fiecaruia. Aceasta
abordare echilibrata si informata este esentiald pentru a construi
o0 baza solidd de cunostinte si de valori, care sa-i ghideze pe copiii
nostri intr-o lume complexa si in continua schimbare.

Aceasta carte nu este doar un ghid practic, ci si o sursa de
inspiratie pentru a schimba mentalitati si pentru a crea o cul-
tura a intelegerii si comunicarii in familie. Vom explora impre-
und cum sa depdsim stigmatizarea legata de sexualitate si cum sa
incepem conversatii sincere si deschise cu copiii nostri. Va veti
simti pregatiti sa-i ghidati pe copii in aceasta calatorie importanta



de descoperire a sexualitatii lor, intelegand ca educatia sexuala
este mult mai mult decat transmiterea de fapte tehnice; este o
oportunitate de a construi relatii de incredere si de a dezvolta
intelegerea profunda a sexualitdtii umane in randul tinerilor.

Prin cele 100 de intrebari-cheie, organizate in capitole adap-
tate categoriilor de varstd, cartea ofera raspunsuri si sfaturi
pentru a discuta deschis si intelept despre sexualitate cu cei mici.
Sexualitatea, exploratd aici dintr-o perspectiva larga, include si
discutii despre respectul de sine, relatii sandtoase si imaginea
corporala pozitiva.

Aceastd carte s-a nascut din dorinta de a oferi un punct de
sprijin parintilor care isi doresc sa vorbeasca deschis cu copiii
lor despre sexualitate, intr-un mod sdnadtos si echilibrat. Nu pre-
tinde sd fie un manual de instructiuni definitive, ci mai degraba
un partener de drum, plin de reflectii si idei bazate pe experiente
reale si valori autentice.

Cred ca, impreuna, putem transforma acest subiect, adesea con-
siderat tabu, intr-o conversatie deschisd si constructiva, importanta
pentru bunastarea emotionala si fizica a copiilor nostri. Va invit
sa explordm impreund noi modalitdti de comunicare si intelegere
intre pdrinti si copii, intr-un domeniu esential pentru dezvoltarea
lor armonioasa.

Aceasta carte este o invitatie la discutii purtate cu grijd, cu
iubire, cu respect si responsabilitate, in speranta ca veti gasi aici
inspiratia si sprijinul de care aveti nevoie.

Dedic volumul de fatd celor care mi-au modelat trecutul,
imi infrumuseteaza prezentul si imi inspira viitorul: fiului meu
minunat, mamei mele pline de bldndete si tatalui meu cu spirit
aventurier.

Simona Nicolaescu, psihoterapeut



1

Ce este psinosexualitatea
si de ce sd Ie vorbim
copiilor despre ea”

Psihosexualitatea este un termen utilizat pentru a descrie inter-
actiunea dintre aspectele psihice, mentale si sexuale ale unei
persoane. Acest concept se bazeaza pe ideea ca sexualitatea este
strans legata de dezvoltarea si de functionarea psihicd a individului.

Este un termen care descrie cum se leagd lumea mintii, a sen-
timentelor si a sexualitatii unei persoane. Freud a spus cd sexua-
litatea noastra e strans conectata cu modul in care ne dezvoltam
si functionam psihic.

Conform teoriei lui Freud, personalitatea si comportamentul
nostru sexual de adulti sunt influentate de modul in care am ges-
tionat conflictele si experientele din copilarie. Daca ai avut vreo
intamplare mai ciudata intr-o faza de dezvoltare, asta poate da
o directie neasteptata vietii sexuale si personalitatii tale. Acesta
a identificat diferite etape ale dezvoltdrii sexuale, cu tot felul de
schimbari in dorinte si interese sexuale de-a lungul copildriei.

Psihosexualitatea, ca temad, a fost introdusa si dezvoltata de
catre Sigmund Freud, fondatorul psihanalizei. Freud sustinea
ca dezvoltarea umana are o componenta sexuala puternica, ale



PW Secrete i sinceritate
P/

SIMONA NICOLAESCU

carei radacini se afla in copilarie. Conform teoriilor lui, dezvol-
tarea psihosexuala a individului este un proces complex, in care
dorintele si cautarea pldcerii joacd un rol fundamental. Freud a
introdus conceptul de ,libido“ pentru a descrie energia psihica
orientata catre placere, care se leaga de diversele zone erogene ale
corpului nostru pe parcursul diferitelor etape ale dezvoltarii psi-
hosexuale. Aceste zone erogene — gura, anusul si organele geni-
tale — devin centrul experientelor placute in cadrul celor cinci
stadii descrise de Freud.

Cand Freud vorbeste despre viata sexuala, se refera la o gama
larga de activitdti care genereaza placere, nu doar la actul sexual
in sensul siu restrans. In copilirie, aceste manifestiri sunt expre-
sia neingradita a curiozitatii si a explordrii: suptul, masturbarea,
dorinta spontand de a-si expune corpul si de a observa corpul
altora, precum si comportamente legate de excretie si retentie,
cum ar fi controlul sfincterian, sau actiuni precum leganatul si
muscatul. Aceste comportamente, din perspectiva lui Freud, sunt
expresii naturale ale dezvoltdrii si explorarii umane, subliniind
importanta recunoasterii si intelegerii acestora in cadrul dezvol-
tarii psihosexuale sanatoase.

El a identificat diferite stadii ale dezvoltarii psihosexuale, care
implicd schimbari in dorintele si interesele sexuale ale copilului:

STADIUL ORAL (0-1 AN)

Sigmund Freud a identificat stadiul oral ca fiind prima faza din
dezvoltarea psihosexuala a individului, desfasurandu-se aproxi-
mativ in primul an de viata. In aceasti perioada, plicerea este
cdutata cu ajutorul gurii, prin supt si mancat, deoarece gura este
Zona erogena primara.



Problemele ce apar in aceasta etapa pot duce la comporta-
mente strans legate de oralitate in viata de adult, cum ar fi fuma-
tul excesiv sau mancatul compulsiv.

Iata cateva exemple de manifestdri la adulti ale conflictelor
nerezolvate in stadiul oral:

1. Dependenta: Freud a asociat stadiul oral cu dezvoltarea
ulterioara a dependentei. Adultii care nu au depdsit cores-
punzator acest stadiu pot deveni excesiv de dependenti de
altii, pentru suport emotional sau fizic.

2. Comportamente din gama ,fixatiilor orale“: acestea pot
include fumatul, mancatul excesiv, rosul unghiilor sau con-
sumul compulsiv de alcool si sunt vazute ca incercari de a
satisface nevoile nerezolvate din stadiul oral.

3. Pesimism sau optimism excesiv: Freud a sugerat ca o fixatie
la stadiul oral poate duce la dezvoltarea unui caracter exce-
siv de optimist (asociat cu satisfactia orald reusitd) sau
excesiv de pesimist si sarcastic (asociat cu frustrarea orald).

4. Probleme legate de incredere si siguranta: dificultatile in a
stabili si mentine relatii de incredere pot fi, de asemenea,
legate de experientele timpurii din stadiul oral. Problemele
de atasament si incredere pot fi rezultatul unor nevoi nesatis-
facute sau al unei satisfactii neconstante in perioada orala.

Sa luam cazul unei persoane, Ion, care a experimentat o fixatie
la stadiul oral. In copilirie, Ion ar fi putut fie si primeasca prea
multa stimulare orala (de exemplu, prin hrdnire excesiva), fie sa
fie frustrat in nevoile sale orale (de exemplu, prin intarcare pre-
maturd sau neglijare). Aceasta fixatie ar putea influenta dezvolta-
rea sexualitatii lui Ion in mai multe moduri.

In viata adults, Ion ar putea manifesta o preponderenta a pli-
cerii orale, care s-ar putea traduce printr-o predilectie pentru
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saruturi, sex oral sau chiar un interes exagerat pentru fumat,
mancat excesiv sau vorbit excesiv, ca forme de cautare a placerii
orale. Din punct de vedere sexual, acest lucru ar putea insemna
ca Jon gaseste o satisfactie deosebitd in activitdtile care implica
zona orala, avand posibil o preferintd marcanta pentru acestea in
detrimentul altor forme de exprimare sexuala.

Pe de alta parte, daca experientele orale timpurii ale lui Ion au
fost asociate cu anxietate, vinovatie sau alte emotii negative, el
ar putea avea dificultati in a se bucura de intimitatea contactului
oral, fie ca este vorba despre saruturi sau despre sex oral, ceea
ce ar putea conduce la conflicte in relatiile intime. Ion ar putea
simti, de asemenea, o anumita reticentd sau jena in a discuta
despre sau a explora aceste aspecte ale sexualitatii sale, ceea ce
ar putea limita exprimarea sexuala si satisfactia in relatiile sale.

STADIUL ANAL (1-3 ANI)

In stadiul anal al dezvoltarii psihosexuale, conform lui Freud,
focalizarea placerii se muta catre anus si procesele de eliminare.
Acest stadiu are loc intre aproximativ 18 luni si 3 ani si este strans
legat de experienta copilului in ce priveste antrenamentul pentru
folosirea olitei. Freud a sustinut ca modul in care parintii gestio-
neaza antrenamentul pentru olitd poate avea un impact semnifi-
cativ asupra personalitdtii copilului, pe mdsura ce acesta creste.
Problemele sau conflictele nerezolvate din stadiul anal pot
duce la doua tipuri de trasaturi de personalitate in viata adulta,
descrise de Freud ca fiind ,anal-retentive“ si ,,anal-expulzive®:

1. Personalitatea anal-retentivi: aceasta se poate dezvolta
in urma unui antrenament strict pentru folosirea olitei,



